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Consejos para los padres:
Qué hacer si su hijo esta intimidando

Si su hijo intimida a otros nifos en la escuela, lo reprenderemos. Nosotros

estamos haciendo una serie de cosas en la escuela para prevenir el acoso y para
detener la Intimidacién una vez que ocurre. Aqui hay algunas cosas que puede hacer
en casa para ayudar.

e Deje claro a su hijo que usted toma el acoso en serio y eso no esta bien.

e Haga reglas dentro de su familia para el comportamiento de su nifio. Premie a su
hijo por lo siguiente por seguir las reglas, el uso no fisico y las consecuencias
I6gicas cuando se rompen las reglas. Una légica consecuencia por bullying
podria ser perder los derechos de usar el teléfono para llamar a amigos, usando
correo electronico para hablar con amigos, u otras actividades que su hijo
disfrute.

e Pasar mucho tiempo con su hijo y mantener un seguimiento de sus actividades.
Descubrir ¢ Quiénes son sus amigos y como estan pasando su tiempo libre?

e Aprovechar los talentos de su hijo animandolo a participar en actividades.
Actividades (tales como clubes, clases de musica, o deportes no violentos)

e Comparta sus preocupaciones con el maestro, consejero y / o director de su hijo.
Trabajen juntos para enviar un mensaje claro a su hijo que su intimidacion debe
detenerse.

e Siusted y su hijo necesitan mas ayuda, hable con un consejero de la escuela 'y /
o profesional de la salud.
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